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ગોરેમ 


બ્રહ્મોપાસના 


દ 
અથોત્‌ 
ધ્યાન યોગની આરભ બીજરૂપ 
સરળ વિધિ. 


નદ બનયા 2 
તીયુત યતિવર સ્વામી બહ્માનન્દ સરસવલી દન્ડી 
સન્યાસીએ હિ'દીમાં શચેસી નેરા ર. પુરૂષોત્તમ 


ભવુ।તીશ'કરેતી મદદથી ગુજરાતીમાં ભાષાંતર 
ક કરી છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર 


મદાવાદ શ્રાયેસમાજ તરફૂથી, 
મ'વી છોટાલાલ હરિલાલ. 











અમદાવાદ. 
વિકમ સવત આયે સંવત દયાનંદા'મદ. 
૧૬૭૧ ૧૪૬૭૨૯૪૪૦૧ ૩ 







પ્રથમાશત્તિ. પ્રત ર૦૦૦ 
કિમિ પ કજ 








ઝા રૂમ. 


શલોપાસના 
અલ 
ધ્યાનયોગના આરંભની બીજરૂપ સરળ રીત. 
જિ 
સિદ્ધાસતતી વિધિ, 

"ડાબા પગતી એડીને ગુદા અતે લિ'ગતા વચમાં રાખી 
જમણા પગતા અંચુકા સહિત પેજને ડાબી નંધ અને પિ'ડિ- 
ના વચમાં એવી રીતે રાખવો કે એડી લિંગ ઉપર્‌ આવે; 
તથા ડાબા પગતેો પંજો જમણી નંધ અને પિડિનતી વચમાં 

રહે; પછી ધડ, ગરદન, અને માથાને 
સિરાલનાન્તમત ૨- ઉપરનીતરફ ઉઠાવી અને સીધુ કરીને 
રથાળી મુદ્રાની વિધ. બંતે હાથતે ચત્તા ખેઉ ધુંટણુ ઉપર 

મૂકી કલ્યાણી મુદ્રા કરવી; અર્થાત્‌ 
બતે હાથતી મધ્યમાં ( વચલી ), અનામિકા, અને કંતિષ્િકા 
આંગળીઓને સીધી મેળવી આડી કરી તથા બંતે તર્જનિયેને 
ઉપરતી બાજી ઉભી કરી તેતા ઉપર બંતે અંગુઠાતે રાખવા. 


ટીપઃ--સિહ્દાસતતે વજાસન, મુક્તાસત, અથવા 
ગુપ્તાસન પણુ કહે છે. 


કલાણી મુદ્રા અતે જવ્ઠાબંધ એ ઉપચાર ત્રેછ છે. 





નૂઝરત વિચાપીટ મંથારય 


| ગરની જોળી([ઝિટ વિમાન ] 


મત્છમાજ 5૭ કુ (- વરા! 


પુસ્તવાનું ના૨ ૯ ત્યેઈપ સ્ત નપ 


વિષ 4/2. રક 


નાનકા ભાન ના 
9૪9 #મશજભ૪”-*2ર૪% ઇના” તળ૦મ-#૬નાઝરા#ળઃ- 7૫૪૦૬૫૩૫ ૬૦૯૧-૧૫૧ ૬૫૦૪ મા 


ર્‌ 


પછી જભતા અગ્રભાગને તાળુ સ્થાતમાં લગાવી આંખ 
મીંચી હાલ્યાચાલ્યા વગર્‌ ખેસવું એતું તામ 
છવ્હાબ'ધની રોત સિક્દાસત છેઃ તથા એ સર્વે આસનેોમાં 
શ્રેટ અને ધણુંજ સરળ છે. આ આસ- 
નતે લીધે ઉપાસક ધણા વખત સુધી ખેસી શકે છે. 
ઉપાસનાકાળમાં કમમાંકમ એક કલાક સુધી ખેસવાતો 
અભ્યાસ આ આસનથી કરવે।. 
કલ્યાણીમુદ્રામાં મળેલી સીધી ત્રણુ આંગળીઓ (અર્થાત્‌ 
મધ્યમા, અનામિકા, અને કનિટ્ટિકા)માં આ કલ્પતાછે કે મધ્યમાતે 
સત્વગુણુ માતે, અનામિકાને રજેમુણુ, અતે ડનિછિકાને તમોચુષુઃ 
તયા સત્વ, રજ, તમ આ ત્રણે ચુણુધી યુક્ત માતોકેએક વસ્તુ 
પ્રકૃતિ છે. એ પકૃતિતા આધારને છોડી તજતીરૂપી જત ઉભ્તિ 
કરતો ઉપરતી તરૂ દીવાતીશાગતી પેઠે બહ્મતે મળવ સારૂ જતો 
ધ્યાનતાવસ્થિત થઇ રજ છેઃ અતે અંમુઇરૂપી દ્રહ્મ આ જીવ 
ઉપર પેોતાતી છાયા કરતે સર્વ પ્રકારથી રક્ષા કરી રા 
છે. આભાવ કલ્યાણી મુદ્રામાં બતાવવામાં આવે છે. 
ઉપાસનાની વિધિ. 


ઉપર પ્રમાણે કલ્યાણી મુદ્રા સહિત સિદ્ધાસત કરી ખે- 
સીતે જભતું ટેરવુ તાળુમાં લમાવી, આંખ મીંચી હંદયમાં ભહાતું 


 હઢ્ીપઃ--ખેસવાની વિધિતું નામ આસત છે. તેજ 
પ્રમાણે જે બીછાના ઉપર ખેસવામાં આવે છે તેતું નામ પણુ 
આસત છે; તે તરમ સુંવાળુ' હોવું ભ્નેઇએ. 


નૈ 


ધ્પાત એવી રીતે કરવું કે “ હદ્યાકાશમાં જે મારો આત્મા 
(જીવાત્મા) છે તેતી અદર અંતર્યામીર્પંષી બહ્મ બીરાજ- 
માન છે ( અર્થાત્‌ વિભુરૂપધી વ્યાપક છે), એ ખહ્તે હં શોધી 
રલ્ા છું.” અને મતમાં સરક તો જપ ઉતાવળે ઉતાવળે 
કરવો: ઇશ્વરના પ્યાત શિવાય અન્ય કેઇપણુ વિષયમાં 
મનને ન જવા દેવું: અર્થાત્‌ મતમાં જે વિવિધ સંકલ્પ વિકલ્પે 
ઉઠયા કરે છે, તે ઉઠે તો તેમતે રોકયા જવુંઃ અભ્યાસ કરવાથી 
ચિત્તતી *ત્તિઓતો તિરોધ થવા માડે છે અતે ઇન્દ્રિયો પણ 
વશ્ચ થઇ વિષયો તરફ જતી નથી. જ્યારે કેવળ પરમેશ્વરતાજ 
ધ્યાતમાં મત સ્થિર થાયછે ત્યારે તે દથાનતે એકામ અવસ્થા 
કહેછે. એકાગ્ર તદાકાર ૬ત્તિથી પ્રણુવતા તિય સાજ સવાર 
ખંતે સમય કમમાંકમ એક એક કલાક સુધી માનસિક જપ 
કરતાં કરતાં કોઇ સમય ચિત્તતું મળવિક્ષેપઆવરણુ ઇશ્વરની 
ઝપાથી દૂર થઇ નય છે. ત્યારે આત્માતો પરમાતમાતી સાથે 
મોગ થાય છે. આ વિષયમાં યોગશાસ્રનું આ પ્રમાણુ છે:-- 
સ લુ શાધેજાળનેરસ્સવેસત્જારાલેવિતા સમાવે: ॥ 

અર્થાત:--આ અભ્યાસ ( દઢભૂમિ ) પડકો બારે 
ચાય છે કે જ્યારે ધણા દિવસ સુધી અતે દરરોજ ધણા 
વખત સુધી નિરન્તર ઇશ્વરતી ભક્તિ પૂવેક કરવામાં આવે. 

દૂ-્વ₹ ્્રાળધાનાદ્ધા 

પણુ ઇશ્વરતી તરક પ્રેમભાવ વિતા કદી ખ્રહાસઞાન 

અતે મોક્ષ પ્રાસ તથી થતાં, આજ વિચારથી યોગસતમાં કહ્યું 


૪ 


છે કે ઇચેરપ્રાણિધાન નામની ભક્તિથી યોગ પ્રાપ્ત થાય છે. 
એ ઇશ્રતાં લક્ષણુ ધોગશાજ્ઞમાં આ પમાણે કહેલાંછેઃ- 
(૨) રે;શજ્મવિપાજાસવેસવરાથઇ: જુહ્વવિસેવર્દશ્તરઃ॥૨ 
(ર) લત્ર નિર્તિશય લવક્ષવીગ્રમ ॥ ૨ ॥ 
(૨) સ ૬૧ પૃૂર્ષેવાતવિ ગુદ:જાજેનાનવચ્છેકાવ્‌ ।॥ ર॥ 
(૪) તલ ઘવાવજ 4ળવઃ ॥૪ ॥ 
(૧) લસ્તપસ્તરથબમ(વનમ્‌ । ૧ ॥ 
અથે* 
(1) અવિઘાદિ ડનેશે!, કર્મો, કનેફળા, અને કર્મોતી વાસ- 
તાઓથો રહિત જે પ્રધાન પુરૂષ છે તે ઇશ્વર છે (૧). 
(૨) એ (9શ્ચર)મા ઘણું કરીને સંપૂર્ણું વિત્ઞાનતું ખીજ છે(ર).- 
(૩) એ પૂર્વજોતો પણુ ગુગ છેઃ કેમકે એમાં કાળપૃત સી- 
માનો પરિચ્છેદ નથી (૩). 
(૪) એનું વાચક (મુખ્ય નામ) પ્રણુવ અર્થાત્‌ ઓરત છે(૪)- 
(૫) આ (મોરૂત્ષ) તો જપ અતે તેતા વાચ્યાથે (પ્રશ્ન) ની 
ભાવના (અત કરણુ નમના હદય દેશમાં) કરવી જેઇએ. 
(કેમકે ઓરૂન્‌ ને! વાચ્યાર્થે બહાજ છે (૫). 
ઇયાદિ યોગસૃત્રોથી કેવળ પરમેશ્વરતીજ ઉપા સન 
સિદ્ધ છે: અને પરમેશ્વરતાં અતન્ત નામોમાંથી તેતા મુખ્ય નામ 
જોરેન્નતા જપનુંજ વિધાન છે. વેદવેદાન્તાદિ સલશ્ચાસ્રા તમા 
ઉપાનષદ્‌ મ'થોણ અને ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ એવોજ ઉપદેશ્ર છે. 
ભાવના કરવાનું તાત્પર્ય એવું છે કે ચિત્તની તિરૂદ્ધ 


પર 


અથવા એકાગ્ર અવસ્યાદારા બાહ્ય (પરમેશ્વર) ના ધ્યાનમાં લીન 
થઇ સચ્ચિદાનન્દાદિ લક્ટણુવાળા બ્રહ્મના ગુગોતે પોતાના 
આત્મામાં ધારણુ કરવા. જેમકે ગુલાબનું અત્તર બનાવવું હોય 
તો ગુલાબના જુલેની ભાવના તેલમાં અનેક વખત આપે છે 


જારે ગુલાબના જુલોની સુર્ગંધ તેલમાં પ્રવેશ કરે છે. તેવીજ રીતે 
પરમાત્માના ગુણાની ભાવના આત્મા અને અંતઃકરણમાં કરવાથી 


પરમાત્મામાંથી ગુણુ, આત્મા અતે અ'ત કરણમાં આવે છે:-- 
ઉપનિષદોમાં પ્રણુવજપપૂવેક ભાવતા કરવાનો પ્રકાર એવી 
રીતે કલ્વા છે કેઃ-- 
પળવાપતુઃ શારેણારમા ત્રજ્ઞતતક્યયુચ્યતે । 
સપ્રમશન વેજ્‌વ્યં શરવત તન્તયો મવેવ । ૨ ॥ 
અર્થે--પ્રવણુ કહો કે ઓરત, તેતે ધતુષ્ય જણે? આત્મા 
અર્થાત્‌ જીવાત્મા; તેને ન્નણે શર ( એટલે ખાણું કે તીર ). 
એ આતમારૂપીબાણુનું લઘ્્ય ( તિશાન ) બહમ છે એ બ્રહ્મ- 
રૂપી નિશ્ચાનને સાવધાન થઇ વોંધવું; અતે તીરતી સમાત એ 
અહ્મર્‌પાં લઘ્ષ્ય ( નિશાન ) તી અદર પ્રવેશ કરવો; અર્થાત્‌ 
જેવી રીતે તીર નિશ્ચાનમાં પેસી જષ છે, તેવીજ રીતે પોતાના 
આત્માને પરમાત્માના ધ્યાનમાં લગાવી દેવે! (૧). 
તેમજ 
સ્વરેણ્‌મરાળઊં જત્વા વ્રળવં ઓસરરળિન । 
દયાનસિર્મચતાજ્યાસાર્વં વર્વાજિમટવત્‌ ॥ ૨ ॥ 
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અયૅઃ--પોતાના દેહતે નીચેની અરણિ બનાવી પ્રણુવને 
ઉપરતી અરણિ બનાવવી અને ધ્યાન રૂપી મથનક્રિયાના અભ્યાસ 
દ્દારા જે છુપાઈ રલ્રા જેવો બહ્મરૂપી પોતાનો ઇછ દેવ છે 
તેને જનેવા અર્થાત્‌ જેમ યસૃતે માટે પવિત્ર અસિ જ્યારે કાઢ- 
વામાં આવે છે યારે નીચેની અરણિ અતે ઉપરની અરણિ એ 
ખે નામ વાળાં કાષ્ટા ધસવામાં આવે છે, યારે કાણમાં છુપાઇ 
રહેલો અસિ પગટ થાય છે તેમ દેહના અંતઃકરણુરૂપી દેશને 
અધરારણિ માની અને પ્રણુવતા જપતે ઉત્તરારણિ માનીતે દઢ 
ધ્યાનરૂપ ધષેણુ લગાવવામાં આવે છે લારે એ એતઃકરણુમાં 
ગુપ્ર રહેલો જે પરમાત્મા અજ્ઞાની મતુષ્યતે નથી દેખાતો તે 
સાતી, તપસ્વી, અને નિમેળ ઉપાસકતે વિજ્ઞાન દૃદિથી સાક્ષાત્‌ 
પ્રકાશિત થઇ! જાય છે. 

એક કલાક ખેસવાના કાળનું અતુમાન આ પ્રમાણે કરવું 
ન્ેધઇએઃ--ઓ ર્જ એક, ગૉર્સૂ ખે, ઓફૂમ્‌ ત્રણ, ઓરૂસ્‌ ચાર, 
ઓ રૂ પાંચ, ઓરત છ, ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ સરન્‌ સાડે,એ 
રીતથી એક વાર સાઠ સુધી ઓફર કહેવાથી એક મિનિટ 
લાગે છે. કેમકે એક ખે ત્રણ વગેરે સંખ્યાની સાથે એક એકવાર 
જોરેત્નતો ઉચ્ચાર કરવામાં એક એક સેકન્ડ થાય છે. અને 
સાઠે સેકન્ડની એક મિનિટ થાય છે; અને સાઠ મિતિટતો એકે 
કલાક થાય છે. આ ઉપરથી એકવાર સાઠે સુધી ઓરૂસ્ન્‌ કહેવાથી 
એક મિનિટની એક આભ્ત્તિ માનીને એવી એવી સાઠે આ?- 
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ત્તિઆ કરે તો એક કલાક સુધીતા કાળનું ઠીક અનુમાન થશે. 
પ્રથમ જ્યારે એક વખત સાઠ સુધી ઓફ્ઞ્‌ મતમાં કહી ગયા 
લારૅ પ્રથમના એક અંડતું સ્મરણુ હદયમાં રાખવુંઃ એ પ્રકારે 
દરેક આણભત્તિતી સંખ્યાનું સ્મરણુ રાખો સાડ આસત્તિઓ પુરી 
કરવી. માળા હાથમાં લઈ પ્રણુવના જપતી સંખ્યા ન ગણુવી, 
પરંતુ હૃદયમાં સંખ્યા સ્મરણુ રાખવાથી એકજ હદયદેશ 
રૂપી દહરાકાશમાં એજ સ્થાત ઉપર ધ્યાન રહે છે જ્યાં કે 
દણરાકાશ્ાખ્ય પરમાત્મા પોતાતા જીવાત્માની અંદર્‌ અંતર્યામી 
રપથી વ્યાપક થઇ વિરાજમાન છેઃ અતે જ્યાં આગળ પરમા- 
ત્માનું ધ્યાન કરવામાં આવે છે. એ પ્રકારે અભ્યાસ દ્વારા 
જે ધ્યાત છે તે આજુબાજુ કહો પણુ નથી જતુઃ પરતુ 
માળા હાથમાં લઇ જપ કરવાથી માળા અતે માળાના મખુકા 
ઉપર્‌ ધ્યાન જય છે અતે ચલિત રહે છેઃ સ્થિર થતું નથી: 
એ કારણુથી માળા ડ્રેરવવી યોગ્ય નથી. 

જપ ત્રણુ પ્રકારતા છે જેવા કેઃ-- 

(૧1) એક તે વાચિક જપ; તેમાં વાણીથી મંત્રતું 
ઉચ્ચારણુ એવું કરવામાં આવે છે કે તેતે આસપાસના લેકે 
સાંભળી શકે; જેમ કર્મકાંડમાં કહેલા હોમાદિ કાર્યોમાં અથવા 
ભણુતી કે ભણાવતી વખતે ગુરૂ શિષ્યતે કે ફ્ષ્ય ગુરૂતે સંભ- 
ળાવી સંભળાવીને મત્રતો પાં કરે છે તેમ. 

(ર) બીજે ઉપાશુ જપ; આમાં હોડતો %ડફડાટ તો 
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ન્નેવામાં આવે છેઃ પરંતુ ખીર્અ્મ માણુસો સાંભળી શકતાં તથીન 
મશ્રાપદેશતા સમયમાં ગુરૂ શિષ્યોતા કાતમાં મંત્રોચ્ચાર્‌ણુ 
કયા કરે છે તેમ. ચુપપ્રકારથી નાત પામ કરાવવાતી આ 
વિધિ જ્ઞાતકાંડમાં છે. 

(3) ત્રીશ્ને માનસિડકજપ; પરમેશ્વરની ઉપાસના 
કરવાને માટે ઉપાસતા કાંડમાં વિધાન છે કે અમુક પકારે 
ઉપાસક પોતાતા મતમાં તે મતમાં મંત્રેચ્ચારશુ કરે. તેમાં 
ત હે ફફડે; ત જમ હાક્ષે; ન દાંત દેખ યઃ પરતુ કેવળ 
માતસિક બ્યાપારથી મનમાં મત્રેચ્ચારેજ કરે. 

મતુસ્કૃતિમાં માનસિક જપતૃંજ ક ધણું કહ્યું છે. 

મકે કેવળ પોતાતા એક ઉપાસ્ય ઇટ દેવ બાતે છોડી ધ્યાન 
નને અન્યસ્થાતે ન જવા દેવા માટે માતસજપ એજ એક 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 
વાચ્ય વાચક ઓરત નો અસેદ અને સાટશ્ય. 
પત્યેક વસ્તુનું કોઇ તામ અવસ્ય હોય છે. નામથી 
વસ્તુ એળખતામાં આવે છે અતે તેતું સ્મરણુ પણુ બરાખર 
રહે છે. વસ્તુ પ્રત્યક્ષ હોવાથી તેના નામને જણુવાની વિશેષ 
ઇચ્છા પણુ થાય છે કેમકે નામ વસ્તુતા સાનનું સામત અથવા 
હૈતુ રૂપ છે, તે માટે તામ એવું હોવું જોઇએ કે જેમાં તે 
નામવાળી વસ્તુનું કોઇ ખાસ લક્ષણુ અથવા કોઇ ગુણુ, કમે 
અતે સ્તરભાવ જેવામાં આવે. પરંતુ જે કોઇ એકજ નામથી 
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નામવાળી વસ્તુતા સવ લક્ષણુ અથવા સવે ગુણુ કમે સ્વભાવતે। 
ખાધ થાય તે મૂળ વસ્તુતુ મુખ્ય અથવા પ્રધાત તામ કહેવાય 
છે. ખ્રહ્મના ગુણુ, કર્મ, સ્ગૃભાવ લક્ષણુ આદિ અનન્ત છેઃ તેથી 
તે ગુણાક્કિમાંથી પત્યેકનુ પૃથક પૃથક વણુત કરવા વાળા 
નામા પણુ અનન્ત હોઇ શકે છે: અતે છે. અન્ય સવે ના- 
મોના કરતાં આઓર્ન્ન એ તામ મુખ્ય છે. કારણુકે અન્ય નામોમાં 
ક્રોધ તો ગૈણિક છે: કોઇ કાર્મિક છે: અને કોઈ સ્વાભાવિક 
નામ છે: અર્થાત્‌ કોઈ એક નામથી પરમેશ્વરના કેોધ એક ગુણુનું 
અથવા કોઇ એક કમેતું અથવા કોઈ એક સ્વભાવતુંજ કથન 


ચાય છે. પરન્તુ ઓરૂમ્‌ આ એક એવું ઉત્તમ નામ છે કે 
જેમાં ભહ્મના સવ લહ્ટણે ધરી શકે છે. જેમ કે -- 


(૧) સરવ સય વિદ્યા અને સય વિદ્યાથી જે પદાર્થ 
જાણુવામાં આવે છે તે સર્વનું આદિ મૂળા અર્થાત્‌ નિમિત્ત કારણુ 
પરમેશ્વર છે. આ એક અટલ સિદ્ધાન્ત છે જેતે સવે આસ્તિક 
લોક માતે છેઅથવા માતી શકે છે. પરમેશ્વરનું તામ ઓરત 
પણુ સય વિઘા આદિ સવતું મૂળી કારણુ છે. કેમકે સય વિઘા 
વેદને કહે છે. વેઠ વાણી વર્ણાત્મિકા છે: અર્થાત્‌ સ્વરવણે] 
અને વ્યંજનવર્ણાથી યુક્ત છે: એ સ્વરબ્યંજનમય (વણાત્મિકા) 
વેદવાણીનું આદિ મૂળી (વા તિમિત્ત કારણ) જ છેઃ એજ આરશા- 
યથી બોરૂમતી ક-૩-સ્‌ એ ત્રણુ માત્રાએમાંધી પથમ માત્રા 
અ નો અથે બહ્મ છે. 
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(૨) બહમ અર્થાત્‌ પરમેશ્વરની સાથે સનાતનથી જવ 
અને પ3ૃતિ એ ખે પદાર્થ ખીજ પણુ છે. એ પ્રમાણે ઇશ્વર, 
જવ, પ્રકૃતિ એ ત્રણુ પદાથ અનાદિ, સનાતત, અને તિય 
( અવિતાશી) છે. તે ઓ ફમ્‌ ની પ'શુ ત્રણુ માત્રા છે અ, 
૪, અતે જૂ. એમાંથી સ નો અર્થ બ્રહ્મ છે; ૩ તો! અથે 
જીત્ર છે; અતે સ્‌ તો અથે માયા ( પકૃતિ ) છે. એજ આ- 
ગ્રયષ્રી ઓરત પ્લુત નામ ત્રિમાત્રિક છેઃ અતે મોરૂમ્‌ નું 


ત્રિમાત્રિકપણું બતાવવ્રાને માટે તેની આગળ (રૂ) ત્રણુનો અક 
મૂકવામાં આવે છે. 


(૩) જેમ બ્રહ્માનું બહમત્વત જવ અને પગુતિએ કરીને 
યુક્ત હોવાથીજ છે તેમજ ઓરૂમ નુ આસત્વ પણુ જકારની 
સાથે ૩કાર અતે સૂકારતા સંથોગથીજ છે. 

(૪) જેમ ભહ્મ સવ વ્યાપક છે તેમજ ઝોરૂમ્‌તા 
ઝકાર વર્ણાત્મિકા વેદવાજ્ીથી શરૂ કરી બધી લેોકવાણીઓ 
( ભાયાઓ ) ના થ્ખ્દે શ્ૃરખ્દ અતે વું વણુમાં વ્યાપક છે. 

(૫) બ્રહ્મ ચેતન છે: અતે પોતાથી ભિન્ન અન્ય સવ 
જડ અતે ચેતનતે પણુ ચેતતતા આપવાવાળા છે અર્થાત્‌ 
જડ-ચેતત કોઈ પણુ પદાર્થ બહ્મતી ચેતતા અથવા પ્રેરણા 
વ્િતા કાંધ ચેછા નથી કરી શકતો. એજ પ્રકારે ઓરૂમ્‌તી 
પષ્રયમ માત્રા અકાર વિનતા બ્યજનોનતા ઉચ્ચારતો તે સર્વથા 
અસંભવ છેજ; પરતુ સ્વરતું પણુ આદિ મૂળી (વા નિમિત્ત 
કાર) મકારજ છે. 


૫૮-ક ૮ 
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(૬) બ્રહ્મ અવિકારી હોવાથી અનય છે; એ પમાણે 
વ્યાકરણુા।નુસાર શ્ોરૂજૂતી પણુ અવ્યય સંસ છે, કેમકે આરૂળૂ્‌મા 
પણુ કે'્ર વિકાર થતે! નથી* અર્થાત્‌ પોતાનું રૂપ તથી 
બદલતો; અથવા એમ કહે કે ત્રણે લિ'ગ, સાતે વિભક્તિ અને 
ત્રણે વચતમાં અર્ત એ પદ એક મસરખુંજ રહે છે; એનું 
રૂપાંતર થતું તથી. 

(૭) જેમ બ્રહ્મ અવિનાશી અતે તિત્ય હોવાથી 
અક્ષર છે, તથા નિજ સ્વરૂપે એકજ છે; એજ પમાણે 
ખાતું મુખ્ય નામ વર્ણાત્મક ૩2 (વાર્જો ) પણુ એકજ 
અક્ષર છે. અહીં ૩27 શખ્દ સ્વરૂપે તિત્ય અર્થાત્‌ અવતારી 
પણુ છે; કેમકે ન્યાય-ભ્યાકરણાદિ શાસ્રામાં શબ્દને નિત્ય મન્યે! છે. 

કકે।પનિષદ્‌માં એક ઠેકાણે બહ્મનું વણેત આ પ્રકારે છે:-- 

તિટ્યો તિત્યાનાં સેતનશ્વેલનાના । 

તેજો વધતાં થો ન્રિટ્ષાતલિ જામાન ॥ 

તપાત્વર્થં ચે ઝુ પર્ચાન્ત ધીરા 

સ્તે3ં શાન્તિઃ ૬ શ્વલીનેતર્વાન્‌ ॥ 

અર્યઃ--જે (અહમ) નિયમાં નિત્ય છે, ચેતતમાં ચેતન છે, ધણા- 
એમાં એક છે, અતે જે કામતાઓને પૂણ કરવાવાળે છે, તેને 
જે ધ્યાત ધરનારા લેક સ્તાનચક્ષુથી પોતાના આત્મામાં સ્થિર 


થયેલે અનુભવ કરે છે તેમતેજ સદાતે માટે શાંતિ થાય છે, 
ખીનને નહિં. 
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વાાખ્યા--“ સિત્યથો સિજ્ાનાણૂ 7” આ વાડયમાં 
ત્તિત્થાતામ્‌ એ ખહુવચતનું પદ છે. જ્યાં ધણા પદાર્થ હોય 
અથવા બેથી અધિક અર્થાત્‌ ૩મમાંકમ ત્રણુ પદાર્થો તો! અવ- 
સ્યજ હોય થયાં બહુવચતનો પ્રયોગ થાય છે. આ વાડ્યથાં 
ઉપનિષદ એ ખતાવે છે કે બેથી અધિક અથવા ધણાક* નિય 
પદાર્થો કરતાં ષહ્મની તિયતામાં કાંઇ વિશેષતા છે; તેજ કારણુથી 
ઝમ (બ્રહ્મ) તે નિત્ય પદાર્થોમાં તિત્ય બતાવ્યો છેઃ અતે એ તિત્ય 
પદારથ કમમાંકમ ત્રણુ અવસ્ય છે. નિત્ય એતે કહે છે કે જેનો કદી 
ત્રિકાલમાં પણુ નાક્ષ ન હોય. વેદાદિ સલશાસ્્રામાં પ'ગુ ઇશ્વર, 
જવ, અતે પરયૃતિ એ ત્રણુ નિલ પદાથે માતેલા છે. એ ત્રણુમાં 
“શ્રર અને જીવ એ ખે ચેતન અને પ્રકૃતિ જડ છે. આ ખે 
ખકારતા ચેતતેમાં બહ્મ [ઈશ પોતાના સ્વરૂષે કેવન એક- 
જ છે. અર્થાત્‌ કેવળ એક બહા શિવાય કેઇઇ બીજો ખહ્ય નથી. 
પરતુ જવ પોતાના ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપને લીધે અસંખ્ય છે. એજ 
આશયતે “ સતનત્નેતનાનાન' આ વાડય પોતેજ બતાવી રહયું 
છે કે ચેતન પદાથે અતેક છે; તેમાં ખહ્તી ચેતનતામાં 
વિશેષતા છે; પરતુ “ જજો વદના ' આ વાકયમાં તો સવે 
સંશયો અને શકાઓતે એમ કહી મટાડી દીધી કે બહમ ધણુ- 
એમાંથી એક છે. જે ધ્યાનશીલયોગીલોક ધ્યાનયોગના 


પ્રતાપથી સમાધિવિષવિણી ત્રઠુત'ભરાપ્રજ્ઞાદારા પોતાના 
આત્માન્તઃકર્ણુથી અતુભવ કરીતે બહાનું સાક્ષાત્‌ સાન પ્રામ 
કરી તે બહમાતે આ પ્રકારે નિત્યોમાં તિત્ય, ચેતનામાં ચેતત, ધણામાં 


૧૩ 


ગેક જણે છે અને માને છે, તેતેજ મુક્તિ મળે છેઃ અન્યતે નહિ 

આ કહપનિષદ્‌તી થ્ુતિથી અદૈતવાદીઓતા મતનું 
વિશેષ પ્રબળતાથી ખંડન થઇ ગયુ. 

આ શ્રુતિમાં જે બહાનાં લક્ષણુ કહ્યાં છે તે સત ઓર્‌ 
માં પણુ ધરી જય છેઃ જેમ કેઃ-- 

( જ ) સિસ્યૉિસ્યાનમ્‌--પહેલાં કસુ તે પ્રમાણે 
શાસ્રકારોએ શખ્દોતે તિય માન્યા છે. એસવે શ્ષબ્દોમાં શ્રેઇ અને 
તેમનુ તિમિત્તકારણુ હોવાથી “શરત ની નિયતામાં વિશેષના 
છેઃ તેથી ઓફ તિતેોપમાં મુખ્યત્વે કરીને નિય છે. 

( લ ) એલનતઇસેતતાનામ્‌--૨૦્દ વર્ણાના સયોગથી 
બતે છે. એ વણેના ખે ભેદ છે: સ્વર અતે યજન. વ્ય જન સવ 
જ છે? કેમકે સ્વરતી સહાયતા વિતા વ્ય'જનોતો ઉચ્ચાર પણુ નથી 
થઇ શકતો. કદાચ કે વ્ય જનમાં ખીજે કોઇ સ્વર ન પણુ 


મળ્યો હેય તોપણુ તે નજનતે। ઉચ્ચાર કરવાને માટે અકા- 
રની સહાયતા અવશ્ય લેવી પડૅ છેઃ થયારૈજ તેતું ઉચ્ચારણુ 


થઇ શકે છેઃ તે શિવાય કદાપિ નહિ. એજ અભિપ્રાયથી વ્ાક- 
રણુ ખતાવે છે કે--” છાસ ક્જ્ત્રજાર રવશારળાધે: ” 


વ'જનોનો ઉચ્ચાર કરવાના પયોજતયીજ અકારનો વે! જતા 
કરવામાં આવે છે. 


એટલા માટે અકાર સ્વરતો સવર્‌ એટલે ચેતનનો 
ચેતન છેઃ કેમકે શબ્દોના ઉચ્ચારણુમાં સ્વરજ ચેતન આપે છે. 
(સ) ઇશ વટૂવાક--ધણા શખ્દસસુદાયમાં એ 
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“ મરૂન ” જુદાજ પ્રકારનો પોતાના સ્વરૂપમાં એકજ છે. 
અન્ય કે શખ્દ એવો તથ1 કે જેમાં ખે સ્વર અતે એક 
વ્'જત હેય તથાપિ પણુ એકજ અક્ષર કહેવાતો હોય. 

( ઘ ) ચવૉવિર્ષાતિ૦૦૩૦ તેતર્વાત:- 

જે ધ્યાનક્ચીલ યોગી પોતાના હદયદેશમાં રહેલે 
આત્મા અને અતકરણુતી અદર પ્રણુવતો જપ ડરતો 
એકાગ્ર તદાકાર અથવા ચિત્તની તિરૂઠ અવસ્થા દારા બહાતું 
અપરેક્ષ સાન પાત કરે છે તેતીજ સર્વ કામનાએ પ્રણવ 
અર્થાત્‌ મરૂન, તિ& કરે છે અને તેનેજ મુક્તિ પાત યાય 
છેઃ બી-1એઓને નહિ” 

[૮] દ્રશ્ાનંત્રજ્ષ । શત્યજ્ઞાનમનન્તત્રર । 

ઇયાદિ વાડયોના પ્રમાણુથી બહમ જે છે તે સય 
નાનનું સ્વરૂપ છે. “ સટ્યક્ષાન ” વેડ છેઃ તેયી બ્રહ્મ વેદ 
સ્તરૂપ છે. એજ કારણથી વેદતું નામ “ બ્રહ્મ ' છેઃ અતે બહાનું 
નામ “ વદ? છે. વેદ જે કે તૃ'તતો ભડાર છે એ ( સાનના 
ભહારર્‌પી) વેદતો સાર ઓરત એ પકારથી માતવામાં આવ્યે 
છે કે ત્રયી વિધયાયુક્ત ચાર વેદતે। સાર ગાયત્રી મંત્ર છે. 
ગાયત્રીના સાર સસુથઃ સ્વઃ એ ત્રણુ મહાવ્યાહતિએ છેઃ 
અતે એ ત્રણુ મહા વ્યાહતિઓનતેો પણુ સાર ઓરૂપ્‌ છે. પણા 
પણુ વેદોતો સાર છે? તેથી દરજ અને એ૪રૂમ્‌માં માનો કે અશેદ 


એટલે એડયભાવ થયે!: અર્થાત્‌ નામ અતે નામી બંતે એકજ 
છે. આ પ્રમાણે વાચ્ય અતે વાચકમાં અભેદજ માનતામાં આવે છે. 
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[૨] જગતના સખબેધથી જગૃત, સ્વપ્ત, અને 
આ ત્રણ અવરથાએ  બહ્મતી માનેલી છે. એટલે કરમની 
માત્રા નગૃત સ્થાને, 3કાર માત્રા સ્વપ્તસ્થાતે, અને 
માત્રા સુષુપ્તિ સ્થાને છેઃ ( જુએ માં;કયોપનિષદ ). 
[૨૦] મર્તિ્વગાળ 1 ગુર્વાર્ત્યવાનઃ સ્થિતઃ 
એ પ્રકારે સૂ. । સુવઃ | અતે સ્વ । એ 
ખ્રહ્મતાં નામ છેઃ એટલે ઓ ર્શ્ષતી અકાર માત્રાના અથ 
જકાર માત્રાનો અથ મુવ: છે, અતે સકાર માત્રાનો અર્ચ ₹ 
આરસની વ્યાખ્યા ધણીજ વિરાળ છે. અ 
સંછ્ષેપધી કથન કયુ છે તેતાથી પણુ ખુદ્ધિવાન મતુષ્યો। નનશી શ 
કરે કે આર્ત એજ બહાનુ સુખ્ય તામ છેઃ કેમકે બ્રહ્માને 
સર્વ લક્ષણુ ઓરૂથમાં નજેવામાં આવે છે. તેથી બહ્મનાં ખીજ 
સવૈ નામોમાંથી ઓર્‌ એજ શ્રેઇ અને જપ કરવાતે યોગ 
નામ છે. એજ કારણુથી વેદ વેદાન્તાદિ શાજ્રામાં અ[રૂતૂત 
જપ દારાજ ખ્હમાતી ઉપાસના કરવાનું વિધાત છે. 
ખ્રહ્ષોપાસનાની અતિસંક્ષિષ્ત વિધિ. 
વિધિપ્રમાણું સિદ્ધાસતે ખેસીને હદયમાં પરમા 
ત્માતું ધ્યાન ધરી એક કલાક સુધી ઓરૂસ્નતો જપ ઉપ. 


અતાવેલી રીત પ્રમાણે તિય ખેને સમય કર્‌વોઃ અતે પરમા- 
ત્માના ધ્યાન શિવાય બીજા વિષયમાં મતતે કદાપિ ન જવા 
દેવું: કદી “ય તો રેકી રાખવું, દિશ #/ 


અમદ ત(દ-ટ'કશ્ાળમ્મં ધી યુનિયન પિ. બ્રેસકં પતા લીમીટેડમાં 
મોતીલાલ શ્રામળદાસે છાપી. 


